
Club Alpino Italiano - Sezione di Jesi
Piazza Repubblica, 11/C  60035 Jesi (AN)  C.P. 101  tel. 0731-4289

COMMISSIONE SEZIONALE ALPINISMO GIOVANILE

LAME ROSSE LAME ROSSE 

EE

GOLA DEL FIASTRONEGOLA DEL FIASTRONE
Gita riservata ai ragazzi dagli 8 ai 17 anni 

Domenica 13 LUGLIO 2014
Programma e ritrovo

Ore 07,30        Jesi – Porta Valle
Ore 09,30                                           Inizio Escursione

      Ore 19,00 circa         rientro previsto a Jesi
Difficoltà E/EE Tempo di percorrenza:  ore 5 (soste escluse)  Dislivello   400 mt ca.

DESCRIZIONE:L’escursione  parte dalla diga del Lago di Fiastra che si attraversa e dopo aver superato un 
cunicolo scavato nella roccia ci si immette su una carrareccia che diventerà poi sentiero e che ci porterà dopo 

circa 40' alle al canyon delle LAME ROSSE. Si tratta di una conformazione rocciosa modellata dall'azione 
erosiva del vento e delle acque meteoriche, unica nel suo genere e particolarmente suggestiva per le sue forme 

a torre, a fungo e altre curiosissime figure.  Il tratto successivo è decisamente più impervio soprattutto a 
causa della ripida e scorbutica discesa nel bosco che porta al bivio per la Grotta dei Frati.

La Grotta  dei  Frati  è  una caverna che venne usata  come luogo di  preghiera  dai  Frati  Clareni,  dissenzienti 
dell’ordine Francescano. Ritornando sui nostri passi si continua a scendere fino alla Gola del Fiastrone.  L’ultimo 
tratto (attraversamento della Gola risalendo il corso del fiume verso la Diga) è sicuramente il più suggestivo. 
Occorre più volte guadare il fiume fino ad arrivare alla meravigliosa e scenografica Forra dove occorre completare 
gli ultimi metri (non più di un centinaglio) completamente con le gambe in acqua poi si prosegue fino ad individuare 
un sentiero che risale ripidamente il bosco sulla destra ricongiungendosi a quello percorso all'andata. 

Il percorso potrà avere variazioni ad insindacabile giudizio degli accompagnatori

EQUIPAGGIAMENTO: zaino, scarponcini, borraccia (non c'è acqua sul percorso) , cappello, giacca a vento e/o 
k-way e/o poncho per la pioggia, maglia o pile , pranzo al sacco.Durante l’escursione indossare pantaloni lunghi .
Da lasciare in auto: scarpe e ricambio completo.

Non saranno ammessi ragazzi partecipanti con scarpe con suola liscia tipo tennis
Durante le escursioni NON DEVONO ESSERE INDOSSATI JEANS

Per l’iscrizione, obbligatoria entro Giovedì 10 Luglio telefonare a:

Paolo Renzi 3473497520 - Marco Martarelli 339.4972152 - Barbara Serrani 338.1523223

RISPONDENDO ALLA MAIL:   alpinismogiovanile.caijesi@gmail.com
Quota d’iscrizione comprensiva d’assicurazione, spese di organizzazione:

€ 2,00 per i Soci CAI - € 7,00 per i non Soci CAI

Preghiamo i genitori dei giovani che necessitano del seggiolino per auto, di provvedere a lasciarceli per consentirci il loro 
trasporto

IMPORTANTE PER I NON SOCI:comunicare i dati anagrafici comprensivi di Codice Fiscale per l’attivazione 
dell’assicurazionesi precisa che anche i genitori che accompagnano i ragazzi che per la prima volta partecipano all'attività 

sono tenuti se non soci CAI a pagare la quota di iscrizione

mailto:alpinismogiovanile.caijesi@gmail.com

	Club Alpino Italiano - Sezione di Jesi
	Piazza Repubblica, 11/C  60035 Jesi (AN)  C.P. 101  tel. 0731-4289
	COMMISSIONE SEZIONALE ALPINISMO GIOVANILE
	
	Gita riservata ai ragazzi dagli 8 ai 17 anni 
	Domenica 13 LUGLIO 2014
	Programma e ritrovo
	Ore 07,30			       Jesi – Porta Valle
	Ore 09,30 	                                          Inizio Escursione	
	      Ore 19,00 	circa	        rientro previsto a Jesi
	Difficoltà	E/EE	Tempo di percorrenza:  ore 5 (soste escluse)  Dislivello   400 mt ca.
	La Grotta dei Frati è una caverna che venne usata come luogo di preghiera dai Frati Clareni, dissenzienti dell’ordine Francescano. Ritornando sui nostri passi si continua a scendere fino alla Gola del Fiastrone.  L’ultimo tratto (attraversamento della Gola risalendo il corso del fiume verso la Diga) è sicuramente il più suggestivo. Occorre più volte guadare il fiume fino ad arrivare alla meravigliosa e scenografica Forra dove occorre completare gli ultimi metri (non più di un centinaglio) completamente con le gambe in acqua poi si prosegue fino ad individuare un sentiero che risale ripidamente il bosco sulla destra ricongiungendosi a quello percorso all'andata. 
	Il percorso potrà avere variazioni ad insindacabile giudizio degli accompagnatori




