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Escursione del: Parco Gola della Rossa e di Frasassi -
30 Settembre Da Avacelli al Monte Murano
2012
Dislivello 750 mt

Durata escursione 6 ore (escluso soste)
Altri dettagli Colazione al sacco.

Ritrovo Partenza da Porta Valle - ore 8:00
Arrivo ad Avacelli.

Mezzo di trasporto Proprio
Difficolta E-EE (per la lunghezza, circa 18 km)

Accompagnatore  Paolo Ciarmatori - Gabrielloni Floriano

Svolgimento gita Percorso ad anello. Da Avacelli si scende a fondovalle fino alla chiesa romanica di San
Ansuino. Si percorre il fianco di Valle della Grotta, attraversando poi in alto la Val Lupa.
Si giunge in prossimita del valico tra Monte Predicatore e Macchia delle Monache e da qui
si prende a salire verso il Monte Murano, prima per tratto asfaltato, poi attraverso una
pineta che esce sui prati di Colle Foglia. Si giunge a Case Marcellini e da qui si segue
verso sud il sentiero che porta sulla vetta del Monte Murano, mt 882. Si riscende a Case
Marcellini e si continua scendendo nel bosco verso Serra San Quirico. Si risale una
piccola cresta e si prosegue ancora nel bosco, prima su sentiero e poi su carrareccia fino
ad arrivare a Case Spadini. Si prosegue perdendo quota fino all'Agriturismo Beicerca e
scendendo ancora fino a fondovalle alla chiesa di San Ansuino e ad Avacelli.
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