
       

 

Da Palombare  al M. Murano   

Escursione del 

28 Marzo 2010 

 
Dislivello            mt.     

                    

  

                                                                                                                                                     

650 circa   

Durata escursione 
 

5,30 ore più le soste 

Altri dettagli 
 

E’ d’obbligo  abbigliamento adeguato alla  montagna : Scarpe da trekking, 

mantella, pile, acqua, viveri, giacca a vento, guanti, zaino. 

  

Ritrovo 
 

Partenza da Porta Valle -  ore 08.00 ,eventuale ricongiungimento  presso 

 il bar La Pinta  (Anna)  di Camponocecchio  alle ore 8,30 

  

 

Mezzo di trasporto 
 

Auto proprie   

Difficoltà  
 

E 

Accompagnatori 
 

  Romiti Marcello     Romiti Massimo     

 

Svolgimento gita  
 

 L’escursione ha inizio dalla Frazione di Palombare , appena fuori dell’abitato  si devia a dx   

 per il sentiero che indica  Cerqueto.  

Oltrepassato il paese, in prossimità del lavatoio, si prende il sentiero (139AG) che sale  

  verso dx.  

Superata  una sbarra , si  prosegue sempre dritti,fino alla ricongiunzione con il  

sentiero 107AG che percorreremo  fino al raggiungimento della strada asfaltata (sentiero 

 143) .  

Proseguiamo per questa ,in direzione M.Murano, fino ad oltrepassare le Antenne .  

Da qui si può attraversare il prato   e ricongiungersi con il sentiero 143 che sale in vetta  

 (m. 882). 

Si rientra seguendo  a ritroso  , il  143 fino alla intersezione con  il 107Ag  e  questo,  fino 

all’incrocio con il 107A . 

Proseguendo  per quest’ultimo, attraverso la valle del Vernino , si scende fino alla vecchia  

statale che poi ci riporta al parcheggio auto . 

 

 

 

 
 



Cartografia  
 
 

 
 


